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MTB Triatlon Bzurze 2016
1. CEL ZAWODOW
- Popularyzacja ptywanigwiczen fizycznych, jazdy rowerem i biegéw jako formy
zdrowego i aktywnego styliycia.
- Promocja teren6éw gminy Brzuze jako miejsca ideadndg uprawiana sportu, rekreacji i
turystyki.
- Integracja oraz promowanie zdrowego stiaia wsrod mieszkacow gminy.
2. ORGANIZATOR ZAWODOW
«  Gminny Klub Sportowy Pojezierze Brzuze, 87-517 Bezu
3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

« 02.07.2016 (sobota), godz. startu 15:00
« miejscowd¢ Trabin, gmina Brzuze, powiat ryfki, woj. kujawsko-pomorskie

4. DYSTANSE | TRASY
« Dystans zawodow:
ptywanie — 750 m
jazda rowerem (MTB) — ok. 20 km
bieg — ok. 5 km
« Trasy
ptywanie — Jezioro Bbinskie, start: plaa gminna,
jazda rowerem — okolice wsi gliin, dwie gtle, drogi asfaltowe i gruntowe,
bieg — okolice wsi Tgbin, bieg w 4 i powrotem (tzw. agrafka), droga asfaltowa,
« Przewidywane gdwie oddzielne strefy zmian ptywanie/rower orazedbieg.
« Meta zawodow znajdowssic bedzie przy Szkole Podstawowej wabinie.
- Trasa nie posiada atestéw, pomiar za pemuwzadzen GPS.
« W celu zapewnienia odpowiedniego poziomu bezpiestne wszystkim uczestnikom

zalazone zostaty nagpujace limity czasow: ptywanie — 45 min, ptywanie + mw- 2:15,
cate zawody — 3h.



5. PROGRAM ZAWODOW

« Biuro zawodow (przewidziane na terenie Szkoty Passtvej w Tgbinie) czynne bdzie
w dniu zawodéw od 11:00 do 14:00.

« Zawody duathlon dla dzieci i mtodzye bieg-rower-bieg: rozgrywane na terenie Szkoty
Podstawowej w Tabinie przed startem zawodéw gtownych.

- Godzina startu zawodow gtéwnyctb:00.

- Miejsce startu: Tgbin, plaza gminna nad Jeziorem Tgbinskim.

- Dekoracja zwyegizcéw odlgdzie s¢ do 30 minut po przybyciu ostatniego
zawodnika,najpiniej 18:00 — 18:30.

6. UCZESTNICTWO

« W zawodach magwzia¢ udziat osoby petnoletnie po rejestracji i dokonamptaty
startowe.

« Warunkiem dopuszczenia do uczestnictwa jest zwayfanie zawodnika w biurze
zawodow oraz zigenie podpisu podswiadczeniem startowym.

« Przez przekazanie prawidtowo wypetnionego i podpga formularza zgtoszeniowego,
uczestnik wyraa zgo@ na przetwarzanie swoich danych osobowych w stopniu
niezlednym do realizacji zawodow oraz do nieodptatneg@awzystania zdi¢ i innych
materiatéw przedstawiggych uczestnikdw imprezy w celach promocyjnych.

« Organizator wyznacza limit zawodnikéw na 100 ostawdnicy zarejestrowani z
dokonan optay startovy).

7. ZGLOSZENIA

« Zapisy poprzez formularz na stronie internetowej.
« Opfata startowa wynosi:
| termin 80zt — do 15 kwietnia 2016 r.
Il termin 100zt - do 31 maja 2016 r.
[l termin 130zt — do 30 czerwca 2016 r.
w dniu zawoddéw — 160 zt
« Optaty startowej naley dokona na konto organizatora:

Gminny Klub Sportowy Pojezierze Bzurze
nr konta: 89954600042003001041250001

tytut przelewu: wpisowe triathlon, igi nazwisko uczestnika

« Opfata startowa w dniu zawodow jest optacana wwgosdw biurze zawodow.

«  Opfaty startowej w dniu zawodow @ dokona jedynie osoba, ktora dokonata
wczesniej rejestracji elektronicznej i potwierdzi mailowhe¢ udziatu najpéniej do 24 h
przed rozpoazxiem zawodow, pod warunkiem pozostania wolnych sciej licie
startowe.



« W dniu 30 czerwca 2016 r. o godz. 20:00 zargienzostanie mdiwos¢ rejestracji
elektronicznej.

« Organizatorzy zastrzegagobie maliwos¢ zamkngcia wczéniej listy startowej. w
szczegolnéci w przypadku oggnigcia limitu zawodnikow.

« Start na dystansie duathlon dla dzieci i mtoglgiest bezptatny. Zgtoszenia
przyjmowane bda w biurze zawodoéw oraz w szkotach na terenie Griinyrze.

« Optata startowa nie podlega zwrotowi natomiast mypadkach uzasadnionych
dopuszcza simazliwosé jej przepisania na innego zawodnika.

8. KLASYFIKACJA

- Kategoria generalna: kobiety igczyzni,
« Kategorie wiekowe kobiety i gaczyzni:

K20-M20: 18-29 lat
K30-M30: 30-39 lat
K40-M40: 40-49 lat
K50-M50: 50 lat i wecej

+ Najlepszy mieszkaniec i mieszkanka powiatu figgiego.
- Klasyfikacja zostanie ustalona na podstawie czasamo.

Ostateczny podziat na kategorie wiekowe zostartedarsy na podstawie zgtoszeo 20
czerwca 2016 r. W przypadku zgtoszentareniej niz 3 zawodnikow/zawodniczek w danej
kategorii, planuje gipofaczenie jej z ing kategora wiekows.

9. NAGRODY

Za zajecie miejsc od 1-3 w klasyfikacji generalnej, miejs¢-3 w kazdej z kategorii
wiekowej oraz dla najlepszego mieszifeca oraz mieszkanki powiatu rypinskiego
przewidziane g nagrody.

Pula nagrod obejmowa bedzie trofea sportowe, nagrody rzeczowe oraz finansee.
10. PAKIET STARTOWY
Uczestnikom zapewniagsi

« pamptkowy koszulle z logo imprezy,

« medal na mecie,

« czepek,

« napoje chtodgce na trasie oraz positek regeneracyjny po zekeniu zawodow,

+ Szatnie, depozyt, punkt sanitarny,

+ elektroniczny pomiar czasu,

« ubezpieczenie na czas trwania zawodoéw,

- zabezpieczenie trasy zawodow przez: ratownikow WAPSHP, WOLONTARIUSZY.



Uwaga: w przypadku dokonania optaty po 20 czerweama pewnéci otrzymania koszulki
w wybranym przez siebie rozmiarze.

11. SPRAWY ROZNE

« W trakcie zawoddw zawodnicy obayzkowo musz by¢ oznaczeni numerami
startowymi. Kady z zawodnikow otrzyma dwa egzemplarze numerticst@&go.

- Na dystansie ptywackim zawodnicy zobgrani g do startu w czepkach otrzymanych w
pakiecie startowym. Dozwolong pianki.

« Na etapie rowerowym zawodnik oba®kowo musi posiadawtasny kask.

« Na zawodach obowtuje formuta roweru MTB (niedozwolone stosowani@&odw
szosowych i czasowych).

« Dozwolony jest drafting (jazda na kole).

- Na etapie rowerowym oraz biegowym zawodnieglgoporusza sie po drogach
publicznych i § zobowgzani do zachowania szczegoélnej osti@ci oraz przestrzegania
prawa o ruchu drogowym.

» Nie ma obowizku startu w koszulce otrzymanej w pakiecie stayrowKoszulka bdzie
mie¢ charakter pamtkowy.

« Zawody odlda sic bez wzgtdu na warunki atmosferyczne, jednak w przypadkuasyjt
zagraajacej zawodnikom np. wygpieniu niespodziewanychddk zywiotowych takich
jak huragan, ulewny deszcz, burze z piorunami, gpadorganizator zastrzega sobie
mozliwos¢ odwotania imprezy, zmiany godzinyd¥ terminu startu lub formuty
zawodow.

« Szczego6towy harmonogram imprezy wraz z informacjamiechnicznymi dla
zawodnikdw zostanie umieszczony na stronie internevej do 24 czerwca 2016 r.

- Ostateczna interpretacja zapisow regulaminu oragtroygnéecia w kwestiach powsgej
nie opisanych naig do organizatora.

- Kontakt tel: 604 633 419, 725 771 576, e-mailtiien.brzuze@gmail.com

Gmina Bzur ze zapraszal

www.brzuze.pl



